
Książki z dziedziny sztuk walki dostępne w Bibliotece UR 

Lp. TYTUŁ 

1. 

"Martial arts, combat sports, humanism" : (budo, kakugi, jindo) : 2nd International Scientific 

Conference of Experts - Researchers on Martial Arts and Humanists under the auspices of the 

Embassy of Japan in Poland, Targowiska near Krosno, 25th-26th April 2008 : proceedings / sci. 

ed. Wojciech J. Cynarski. - Rzeszów : Wydaw. Uniwersytetu Rzeszowskiego, 2008. 

2. 

2011 Scientific Congress on Martial Arts and Combat Sports : Viseu - Portugal : 13th - 15th May 

2011 : proceedings / sci. eds Abel A. Figueiredo, Carlos Gutiérrez-García. - Viseu : Associaçāo 

para o Dessenvolvimento e Investiguçāo de Viseu, 2011. 

3. 

3rd World Scientific Congress of Combat Sports and Martial Arts and 3rd IMACSSS International 

Conference : abstract book, October 15-17, 2014, Rzeszów, Poland / Wojciech J. Cynarski and 

Anna Nizioł (eds.) ; Faculty of Physical Education University of Rzeszów. - Rzeszów : 

[Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego], 2014. 

4. 
Aikido : edukacja ciała i umysłu / Robert Gembal. - [Gdańsk] : Autonomiczna Akademia Aikido 

3A, 2004. 

5. 
Aikido / Kisshomaru Ueshiba ; pod kier. Morihei Ueshiby ; przeł. [z ang.] Marek Matusiak. - 

Bydgoszcz : "Diamond Books", 2002. 

6. 
Aikido i Dynamiczna Sfera / Adele Westbrook, Oscar Ratti ; przeł. [z ang.] Marek Matusiak. - 

Wyd. 2. - Bydgoszcz : "Diamond Books", 2002. 

7. 
Aikido i Dynamiczna Sfera / Adele Westbrook, Oscar Ratti ; przeł. [z ang.] Marek Matusiak. - 

Bydgoszcz : "Diamond Books", 1997. 

8. 
Antropologia sztuk walki : studia i szkice z socjologii i filozofii sztuk walki / Wojciech J. Cynarski. - 

Rzeszów : Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, 2012. 

9. 
Best karate.. [T.] 10, Unsu, Sochin, Nijushiho / Masatoshi Nakayama ; [przeł. z ang. Marek 

Matusiak].. - Bydgoszcz : "Diamond Books", 2003. 

10. 
Best karate.. [T.] 5, Heian, Tekki / Masatoshi Nakayama ; [przeł. z ang. Marek Matusiak].. - 

Bydgoszcz : "Diamond Books", 2000. 

11. 
Best karate.. [T.] 6, Bassai, Kanku / Masatoshi Nakayama ; [przeł. z ang. Marek Matusiak].. - 

Bydgoszcz : "Diamond Books", 2001. 

12. 
Best karate.. [T.] 7, Jitte, Hangetsu, Empi / Masatoshi Nakayama ; [przeł. z ang. Marek 

Matusiak].. - Bydgoszcz : "Diamond Books", 2001. 

13. 
Best karate.. [T.] 8, Gankaku, Jion / Masatoshi Nakayama ; [przeł. z ang. Marek Matusiak].. - 

Bydgoszcz : "Diamond Books", 2001. 

14. 
Best karate.. [T.] 9, Bassai Sho, Kanku Sho, Chinte / Masatoshi Nakayama ; [przeł. z ang. Marek 

Matusiak].. - Bydgoszcz : "Diamond Books", 2003. 

15. 
Bruce Lee i inni : leksykon filmów wschodnich sztuk walki / Sławomir Zygmunt. - Warszawa : 

Agencja Artystyczna MTJ, cop. 2003. 



16. 
Bubishi : the classic manual of combat / transl. with comment. by Patrick McCarthy. - Tokyo 

[etc.] : Tuttle Publishing, cop. 2008. 

17. 
Budō : der geistige Weg der Kampfkünste / Werner Lind. - [3. Aufl.]. - Bern : Otto Wilhelm 

Barth, 1998. 

18. 
Budo : nauki twórcy aikido / Morihei Ueshiba, wstępem opatrzył Kisshomaru Ueshiba ; [przeł. z 

ang. Marek Matusiak]. - Bydgoszcz : "Diamond Books", 1997. 

19. 
Chińskie ćwiczenia uzdrawiające : klucz do witalności i długowieczności / Steven Cardoza ; [tł. 

Anna Jurga]. - Białystok : Vital, 2014. 

20. Classical budo / Donn F. Draeger. - New York ; Tokyo : Weatherhill, 1996. 

21. Classical bujutsu / Donn F. Draeger. - New York ; Tokyo : Weatherhill, 1997. 

22. 
Comprehensive Asian fighting arts / Donn F. Draeger, Robert W. Smith. - Tokyo : Kodansha, 

1997. 

23. 
DAO bohatera : idea samorealizacji w chińskich wewnętrznych sztukach walki / Edmunt Baka. - 

Kraków : "Nomos", 2008. 

24. 
Dokładność odtwarzania zadanej siły przez zawodników sportów walki / Tadeusz Stefaniak. - 

Wrocław : Wydawnictwo Akademii Wychowania Fizycznego, 2008. 

25. Droga karate / Shigeru Egami ; przeł. [z ang.] Michał Wilk. - Bydgoszcz : "Diamond Books", 2002. 

26. 
Dynamiczne karate / Masatoshi Nakayama, [przeł. z ang. Marek Matusiak]. - Bydgoszcz : 

"Diamond Books", 1999. 

27. 
Dziewięć Świątyń Śmierci Ninja - sekrety walki / Haha Lung ; przeł. [z ang.] Agata Gębska. - 

Warszawa : "Bellona", cop. 2009. 

28. Elementy aikido / Bartosz Łuniewski ; fot. Marcin Saltarski. - Łódź : "JK" : "Aha!", 2009. 

29. Encyklopedia sztuk walki / Jerzy Miłkowski. - Toruń : "Algo", 2008. 

30. 
Esencja Chi Kung Tai Chi : zdrowie i sztuki walki / Yang Jwing-Ming ; [tł. z ang. Robert Wąs]. - 

Kraków : Yang's Martial Arts Association, 1997. 

31. 
Etranglements et immobilisations : techniques japonaises anciennes (schime-waza et gime-

waza) / Eric van Antwerpen. - Paris : Chiron, 2005. 

32. 
Gioco, dramma, rito : nelle arti marziali e negli sport da combattimento / a cura di Sergio 

Raimondo. - Roma : Exòrma, 2013. 

33. 
Gorin-no sho : księga pięciu kręgów / Musashi Miyamoto ; przeł. [z jap.] Agnieszka Żuławska-

Umeda. - Bydgoszcz : "Diamond Books", 2001. 

34. 
Gorin-no sho : księga pięciu kręgów / Musashi Miyamoto ; przeł. [z jap.] Agnieszka Żuławska-

Umeda. - Wyd. 2 popr. i poszerz. - Bydgoszcz : Diamond Books, 2010. 

35. 
Harry Potter, metoda Silvy, tai czi / [Robert Tekieli]. - Radom : Polskie Wydaw. Encyklopedyczne, 

[2005]. 



36. 

Heiho kadensho : księga przekazów rodzinnych o sztuce wojny : uzupełniona listami Takuana 

Soho do Munenoriego Yagyu / Munenori Yagyu ; przeł. [z ang.] i przypisami opatrzył Witold 

Nowakowski. - Bydgoszcz : "Diamond Books", 2002. 

37. 
Humanistyczna teoria sztuk i sportów walki : koncepcje i problemy / pod red. Wojciecha J. 

Cynarskiego, Kazimierza Obodyńskiego. - Rzeszów : Wydaw. Uniwersytetu Rzeszowskiego, 2003. 

38. 

Innowacje w przygotowaniu fizycznym zawodników sportów walki / Wiesław Błach, Juliusz 

Migasiewicz, Iwona Wierzbicka-Damska ; Akademia Wychowania Fizycznego we Wrocławiu. - 

Wrocław : Wydaw. AWF, 2007. 

39. 
Jak radzić sobie z przemocą : sztuka samoobrony za pomocą Kazania na górze / Jonathan During 

; [przeł. z niem. Marta Borowczyk]. - Poznań : Drukarnia i Księgarnia św. Wojciecha, cop. 2008. 

40. 
Japońskie sztuki walki : przewodnik po koryu jujutsu / Serge Mol ; ze wstępem Tanaki Funoma [i 

in.] ; przekł. z ang. Witold Nowakowski. - Bydgoszcz : "Diamond Books", 2003. 

41. 
Ju-jitsu : pas zielony / Fr. van Haesendonck ; [tł. z flam. Bernard Wojciechowski]. - Warszawa : 

"Sport i Turystyka", 1961. 

42. 
Ju-jitsu duo-system : wybrane zagadnienia treningu sportowego / Tadeusz Ambroży, Andrzej 

Kędra. - Kraków : European Assciation for Security, 2007. 

43. 
Ju-jitsu sportowe : proces szkolenia : (podręcznik trenera) : praca zbiorowa / pod red. 

Stanisława Sterkowicza [i in.]. - Kraków : European Association for Security, 2003. 

44. 
Karate : dla początkujących i zaawansowanych / Ryszard Murat. - Warszawa : "Książka i 

Wiedza", cop. 2003. 

45. 
Karate : dla początkujących i zaawansowanych / Ryszard Murat. - Wyd. 2 rozsz. - Warszawa : 

Książka i Wiedza, cop. 2008. 

46. 
Karate : wiadomości podstawowe / Jerzy Miłkowski. - Warszawa : Wydaw. Ministerstwa Obrony 

Narodowej, 1983. 

47. 
Karate / Janusz Świerczyński ; rozdz. "Karate dla początkujących" napisali: Leszek Drewniak [i 

in.]. - Warszawa : Krajowa Agencja Wydawnicza, 1983. 

48. 
Karate-do : pokonać samego siebie / Paweł Fechner, Maciej Ruciński. - Warszawa : "Sport i 

Turystyka", 1985. 

49. 
Kendo : podstawy, filozofia i zasady walki / Jinichi Tokeshi ; przekł. z ang. Witold Nowakowski. - 

Bydgoszcz : "Diamond Books", 2008. 

50. 
Klasztor Shaolin : historia, religia i chińskie sztuki walki / Meir Shahar ; tł. [z ang.] Justyn Hunia. - 

Kraków : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, cop. 2011. 

51. 
Krav maga : podręcznik słynnego systemu szkolenia fizycznego i samoobrony armii izraelskiej / 

David Kahn ; przeł. [z ang.] Iwona Szuwalska i Sebastian Michalak. - Wrocław : "Purana", 2006. 

52. Krav maga dla początkujących : podręcznik najprostszego do przyswojenia i najskuteczniejszego 

na świecie programu treningu kondycyjnego i walki wręcz / Darren Levine, John Whitman, Ryan 



Hoover ; fot. Andy Mogg ; [tł. Iwona Szuwalska i Sebastian Michalak]. - Lutynia : Purana, cop. 

2010. 

53. 
Legendarne korzenie aikido : Aiki Jujutsu Daitoryu / Shiro Omiya ; [przeł. z ang. Marek 

Matusiak]. - Bydgoszcz : "Diamond Books", 1999. 

54. 
Les vertus martiales - Butoku : français-englais/French-English / Roland J. Maroteaux. - 

Barcelone : R. J. Maroteaux, 2007. 

55. 
Martial arts and combat sports - humanistic outlook / sci. ed. Wojciech J. Cynarski. - Rzeszów : 

Wydaw. Uniwersytetu Rzeszowskiego, 2009. 

56. 
Martial arts in the modern world / ed. by Thomas A. Green and Joseph R. Svinth. - Westport : 

Praeger, 2003. 

57. 
Martial arts phenomenon - research and multidisciplinary interpretation / Wojciech J. Cynarski. 

- Rzeszów : Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, 2012. 

58. Modern bujutsu and budo / Donn F. Draeger. - New York ; Tokyo : Weatherhill, 1996. 

59. 
Modern Ju-Jitsu : program szkolenia technicznego : zakres stopni 10-1 kyu /1-5 dan / Roman 

Grzegorz. - Wyd. 2 popr. - Wrocław : "BK", 2005. 

60. 

Muye Dobo Tongji : comprehensive illustrated manual of martial arts / by order of King Jungjo ; 

written by Yi Duk-moo and Park Je-ga ; transl. [from Korean] by Sang H. Kim. - Hartford : Turtle 

Press, cop. 2000. 

61. 
Nihon Kendo Kata / Paul Budden ; przekł. autoryz. z ang. Witold Nowakowski. - Bydgoszcz : 

"Diamond Books", 2003. 

62. 
Nunchaku : broń karate w samoobronie / Fumio Demura ; [tł. z ang. Andrzej Sarnecki]. - 

Warszawa : "Budo-Sport", cop. 1994. 

63. 
Okna czasu : krótkie życie Bruce'a Lee / Przemysław Słowiński. - Bydgoszcz : Diamond Books, 

2007. 

64. 
Ostasiatische Kampfkunste : das Lexikon / Werner Lind ; unter Mitarbeit Ursel Arnold [i in.]. - 

Berlin : Sportverlag, 1996. 

65. Oyama karate : styl stulecia / Waldemar Leończyk. - Słupsk : Słupski Klub Oyama Karate, 2000. 

66. 
Paper swordsmen : Jin Yong and the modern Chinese martial arts novel / John Christopher 

Hamm. - Honolulu : University of Hawaiʻi Press 2006. 

67. 
Pchające Dłonie : bojowa strona Taijiquan / Jan Silberstorff ; tł. z jęz. niem. Iwona Grześkowiak. - 

Zabrze : ALFATON Mirosław Kądziela, cop. 2012. 

68. 
Podstawy iaido : styl Musoshinden / Yamatsuta Shigeyoshi ; z jap. przeł. Marek Mydel. - 

Bydgoszcz : Diamond Books, 2012. 

69. 
Podstawy ju-jitsu / Kazimierz Witkowski, Jarosław Wolny ; Akademia Wychowania Fizycznego 

we Wrocławiu. - Wrocław : Wydawnictwo Akademii Wychowania Fizycznego, 2010. 



70. 

Proceedings : 1 st World Scientific Congress of Combat Sports and Martial Arts / Wojciech Jan 

Cynarski, Roman Maciej Kalina, Kazimierz Obodyński [eds.]. - Rzeszów : Podkarpackie 

Towarzystwo Naukowe Kultury Fizycznej, 2006. 

71. 

Proceedings : abstract book 2 nd World Scientific Congress of Combat Sports and Martial Arts / 

Wojciech J. Cynarski, Krzysztof Kubala, Kazimierz Obodyński [eds.] - Rzeszów : Faculty of 

Physical Education University of Rzeszów, 2010. 

72. 

Program wychowania fizycznego dla klas IV-VI szkoły podstawowej : sztuka walki hapkido - 

alternatywą dla tradycyjnego wychowania fizycznego i sportu szkolnego / Rafał Przybycień, 

Katarzyna Sterkowicz-Przybycień. - Wrocław : "BK", 2006. 

73. 

Propedeutyka sportów walki : podstawy judo / [aut.] Roman Maciej Kalina [i in.] ; Akademia 

Wychowania Fizycznego im. Józefa Piłsudskiego w Warszawie. - Warszawa : Wydaw. AWF, 

2003. 

74. 
Recepcja i internalizacja etosu dalekowschodnich sztuk walki przez osoby ćwiczące / Wojciech J. 

Cynarski. - Rzeszów : Wydaw. Uniwersytetu Rzeszowskiego, 2006. 

75. Research Journal of Budo. Vol. 45, no. 3 (2013) 

76. Research Journal of Budo. Vol. 46, no. 3 (2014) 

77. Revista de Artes Marciales Asiáticas / Universidad de León. - León : Universidad de León. 

78. 

Rocznik Naukowy Ido - Ruch dla Kultury / Komisja Kobudō Stowarzyszenia Idōkan Polska, 

Podkarpackie Towarzystwo Naukowe Kultury Fizycznej w Rzeszowie ; [red. nacz. Wojciech J. 

Cynarski]. - Rzeszów : Stowarzyszenie Idōkan Polska. Komisja Kobudo, 2000-. 

79. 

Rozwój człowieka w filozofii Karate - Do Kyokushin : w świetle wybranych zagadnień systemu 

Jogi, Tao, Buddyzmu, Zen, w odniesieniu do mistyki chrześcijańskiej oraz współczesnych 

osiągnięć nauki.. T. 1 / Dariusz Olszewski.. - Lublin ; Nakło n. Notecią : Dariusz Olszewski, 1995. 

80. 

Rozwój człowieka w filozofii Karate - Do Kyokushin : w świetle wybranych zagadnień systemu 

Jogi, Tao, Buddyzmu, Zen, w odniesieniu do mistyki chrześcijańskiej oraz współczesnych 

osiągnięć nauki.. T. 2 / Dariusz Olszewski.. - Lublin ; Nakło n. Notecią : Dariusz Olszewski, 1995. 

81. 

Samodoskonalenie i bezpieczeństwo w samurajskim kodeksie Bushidō : filozofia Budō : Jūdō, Jū-

Jitsu, Karate-dō, Kendō, Ken-Jitsu, Aikidō / Juliusz Piwowarski. - Kraków : Collegium 

Columbinum, 2011. 

82. 
Sekrety samurajów : studium o japońskich sztukach walki / Adele Westbrook, Oscar Ratti ; przeł. 

[z ang.] Marek Matusiak. - Bydgoszcz : "Diamond Books", 1997. 

83. 
Selected areas of intercultural dialoque in martial arts / ed. Wojciech J. Cynarski. - Rzeszów : 

Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, 2011. 

84. 
Spiritual dimensions of the martial arts / Michael Maliszewski. - Rutland ; Tokyo : Charles E. 

Tuttle, 1996. 

85. Sporty walki / pod red. Tadeusza Staniszewskiego [i in.]. - Warszawa : "Telbit", 1999. 



86. 
Sporty walki na Podkarpaciu w latach 1945-1989 / Gabriel Szajna. - Rzeszów : Wydawnictwo 

Uniwersytetu Rzeszowskiego, 2011. 

87. 
Sporty walki w edukacji dzieci i młodzieży : perspektywa metodyczna / red. nauk. Andrzej 

Dąbrowski [i in.] ; Szkoła Wyższa im. Pawła Włodkowica w Płocku. - Płock : "Novum", 2002. 

88. 
Spotkania, konflikty, dialogi : analiza wybranych obszarów kultury fizycznej i turystyki 

kulturowej / Wojciech J. Cynarski. - Rzeszów : Wydaw. Uniwersytetu Rzeszowskiego, 2008. 

89. 

Spotkania, konflikty, dialogi : analiza wybranych obszarów kultury fizycznej i turystyki 

kulturowej / Wojciech J. Cynarski. - Wyd. 2 zm. - Rzeszów : Wydawnictwo Uniwersytetu 

Rzeszowskiego, 2010. 

90. 
Struktura czasowa procesów informacyjnych w wybranych sportach walki / Zbigniew Borysiuk. - 

Warszawa : Wydaw. AWF, 2006. 

91. 

Styl rywalizacji a efektywność działania w sportach walki : analiza psychologiczna / Maciej 

Tomczak ; Akademia Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu. - Poznań : 

Akademia Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego, 2013. 

92. 

Sztuka pokoju : sztuka wojny kontra sztuka pokoju : inspirujące nauki z mów i pism wojownika 

pokoju / Morihei Ueshiba ; [tł. z ang. Magdalena Zamorska ; przedm. John Stevens]. - Gliwice : 

"Helion", cop. 2007. 

93. 
Sztuka walki i samoobrony w aspekcie historycznym, prawnym, psychologicznym / Konrad 

Raczkowski. - Warszawa : "Difin", 2008. 

94. 
Sztuki i sporty walki Dalekiego Wschodu / Jerzy Miłkowski. - [Wyd. 3]. - Warszawa : "Sport i 

Turystyka", 1990. 

95. 
Sztuki walki - idō i idōkan / Wojciech J. Cynarski. - Rzeszów : Stowarzyszenie Idōkan Polska : 

Koraw, 2009. 

96. 
Sztuki walki : ruchowe formy ekspresji filozofii Wschodu / Stanisław Tokarski. - Szczecin : 

"Glob", 1989. 

97. 

Sztuki walki : zwycięstwo nad sobą : psychofizyczne i kulturowe podstawy systemowego 

szkolenia według doświadczeń krajów Azji Centralnej i Wschodniej / Janusz Szymankiewicz, 

Tadeusz Gałkowski. - Wrocław : Atla 2, cop. 2010. 

98. 
Sztuki walki budo w kulturze Zachodu / Wojciech J. Cynarski. - Rzeszów : Wydaw. Wyższej Szkoły 

Pedagogicznej, 2000. 

99. 
Sztuki walki samurajów : teoria i praktyka / Fumon Tanaka ; przeł. z ang. Witold Nowakowski. - 

Bydgoszcz : "Diamond Books", 2005. 

100. Świat kick-boxingu / Lech Ufel. - Warszawa : "Sport i Turystyka", 1991. 

101. 
Tai-Ji-Quan : chiński boks cieni dla duchowej i fizycznej harmonii / Foen Tjoeng Lie ; tłum.[z 

niem.] Małgorzata Chudzik. - Warszawa : "Morex", 1995. 

102. 
Taiji i qigong / Bill Douglas ; przeł. [z ang.] Anna Zdziemborska. - Poznań : Dom Wydawniczy 

Rebis, 2010. 



103. Tajczi bez tajemnic / Elżbieta Kowalewska. - Warszawa : "Klub dla Ciebie", cop. 2007. 

104. 
Tao of Jeet Kune do / Bruce Lee ; [przekł. z ang. Wojciech Sikorski]. - Warszawa : "Budo-Sport", 

1994. 

105. Techno, aikido, amulety / [Robert Tekieli]. - Warszawa : "Fronda", [2004]. 

106. 
Teoria i praktyka dalekowschodnich sztuk walki w perspektywie europejskiej / Wojciech J. 

Cynarski. - Rzeszów : Wydaw. Uniwersytetu Rzeszowskiego, 2004. 

107. 
Teoria sportów walki / Roman Maciej Kalina ; Centralny Ośrodek Sportu. - Warszawa : COS, 

2000. 

108. 
The history and spirit of Budō / Uozumi Takashi and Alexander Bennett ; ed. by the Budo and 

Sports Science Research Institute. - Chiba : International Budo University, 2010 

109. The secrets of Giron arnis escrima / Antonio E. Somera. - Boston : Charles E. Tuttle, 1998. 

110. 
Tradycyjne budo / Donn F. Draeger ; przeł. [z ang.] Marek Matusiak. - Bydgoszcz : Diamond 

Books, 2006. 

111. 
Tradycyjne bujutsu / Donn F. Draeger ; przeł. [z ang.] Marek Matusiak. - Bydgoszcz : Diamond 

Books, 2006. 

112. Tradycyjne karate kyokushin : budō i walka sportowa Piotr Szeligowski. - Łódź : "Aha!", 2009. 

113. 
W uścisku z tygrysem : powrót na Górę : istota tai ji / Chungliang Al Huang ; [przeł. z ang. Piotr 

Jankowski]. - Poznań : "Rebis", 2000. 

114. 
Walka mieczem : walka długim mieczem według szkoły niemieckiej / Herbert Schmidt. - Lublin : 

Fabryka Słów, cop. 2011. 

115. 
WF (nie tylko dla chłopców) : samobrona, judo, zapasy, minisumo / [aut.] Iwona Dębczyńska-

Wróbel [et al.]. - Warszawa : Dr Josef Raabe Spółka Wydawnicza, 2013. 

116. 
Wojskowa walka wręcz / Aleksiej Kadacznikow ; [przekł. Krzysztof Kiniorski]. - Łódź : 

Wydawnictwo JK : Wydawnictwo Aha!, 2012. 

117. 

Wpływ treningu tai-chi na stabilność posturalną i jej uwarunkowania u mężczyzn po 60. roku 

życia / Janusz Maciaszek ; Akademia Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w 

Poznaniu. - Poznań : Akademia Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego, 2009. 

118. 
Wprowadzenie do teorii i metodyki nauczania sztuk walki : (na podstawie systemów jūjutsu) / 

Jan Słopecki. - Głogów : Międzynarodowa Federacja Modern Ju-Jitsu, 2012. 

119. 

Wychowawcze i utylitarne aspekty sportów walki / red. pracy zbiorowej Roman Maciej Kalina [i 

in.] ; Akademia Wychowania Fizycznego im. Józefa Piłsudskiego w Warszawie. - Warszawa : 

AWF, 2000. 

120. 

Zaawansowana krav maga : wyższy poziom systemu szkolenia sprawności fizycznej i 

samoobrony / David Kahn ; [tł. z ang. Iwona Szuwalska i Sebastian Michalak]. - Wrocław : 

Wydawnictwo Purana, 2009. 



121. 
Zabawowe formy walki w wychowaniu fizycznym i treningu sportowym / Roman Maciej Kalina, 

Władysław Jagiełło. - Warszawa : Wydaw. AWF, 2000. 

 


